
Karta oceny miesi�cznej 
 
 

Instrukcja: Prosz� zebra� Indywidualne arkusze pacjentów, które były wypełniane w 
danym miesi�cu i wypełni� poni�sz� kart�. 
 
**Uwaga: Podczas podliczania wyników mo�na napotka� puste pola w Indywidualnym 
arkuszu pacjenta – jest to zamierzone. Puste pola nie powinny by� brane pod uwag� w 
obliczeniach. 
 
 

1. Ł�czna liczba pacjentów wybranych do miesi�cznego raportu. Ka�dy pacjent 
powinien mie� wypełniony Indywidualny arkusz pacjenta: _______ 

2. Wiarygodno�� zastosowania składowej 1 pakietu resuscytacyjnego sepsy, pomiar 
st��enia mleczanów w surowicy krwi: 

 
a) Prosz� podliczy� liczb� odpowiedzi twierdz�cych na pytanie z punktu 4 

Indywidualnego arkusza pacjenta: _______ 
b) Wiarygodno�� zastosowania składowej 1 pakietu resuscytacyjnego sepsy: 

podziel punkt 2a przez punkt 1 tej karty: _______ 
    

3. Wska�nik jako�ci # 1: pobranie próbek krwi na posiew przed podaniem antybiotyku 
o szerokim spektrum działania: 

 
a) Prosz� podliczy� liczb� odpowiedzi twierdz�cych na pytanie z punktu 6a 
Indywidualnego arkusza pacjenta: _______ 
b) Wiarygodno�� zastosowania składowej 2 pakietu resuscytacyjnego sepsy, 
wykonanie posiewu krwi przed wł�czeniem antybiotyku o szerokim spektrum 
działania: podziel punkt 3a przez punkt 1 tej karty: _______* 
 
Licznik wska�nika poprawy (z punktu 3a tej karty): ______ 
Mianownik wska�nika poprawy (z punktu 1 tej karty): ______ 
 
*W tym przypadku wiarygodno�� zastosowania składowej 2 pakietu jest taka sama jak 
warto�� ko�cowa wska�nika jako�ci # 1 

 
4. Wska�nik jako�ci # 2, mediana czasu w minutach do podania antybiotyku o szerokim 

spektrum działania od czasu wyst�pienia choroby: 
 

a) Prosz� podliczy� liczb� odpowiedzi twierdz�cych na pytanie z punktu 5f 
Indywidualnego arkusza pacjenta: _______ 

b) Prosz� podliczy� liczb� odpowiedzi twierdz�cych na pytanie z punktu 5g 
Indywidualnego arkusza pacjenta:_______ 

c) Wiarygodno�� zastosowania składowej 3 pakietu resuscytacyjnego sepsy, 
wł�czenie antybiotyku o szerokim spektrum działania w ci�gu 3 godzin od 
pocz�tku choroby dla przyj�tych do Izby Przyj��/SOR  i w ci�gu 1 godziny od 
pocz�tku choroby dla przyj�tych do OIT nie z Izby Przyj��/SOR: dodaj punkt 
4a i 4b i podziel przez punkt 1:_______ 

d) Oblicz median� liczby minut do podania antybiotyku w nast�puj�cy sposób: 



 
Ułó� warto�ci wypisane w punkcie 5e Indywidualnego arkusza pacjenta ka�dego 
chorego w kolejno�ci od najmniejszej do najwi�kszej: 
 
Najmniejsza                  
 
                 Najwi�ksza 
 
Mediana to �rodkowa warto�� zbioru, je�li liczba pomiarów jest nieparzysta i �rednia 
pary �rodkowej, je�li liczba jest parzysta. 
 
Mediana liczby minut do podania antybiotyku o szerokim spektrum działania. 
Okre�l wska�nik poprawy: ______ 
 
5. Wiarygodno�� zastosowania składowej 4a pakietu resuscytacyjnego sepsy, u 
chorych z niedoci�nieniem i/ lub st��eniem mleczanów w surowicy > 4 mmol/ l (36 mg/ 
dl) podaj wst�pnie minimalnie 20 ml/ kg krystaloidów (lub równowa�nik koloidów): 
 
a) Prosz� podliczy� liczb� kart z odpowiedziami twierdz�cymi na pytanie z punktu 7a 

Indywidualnego arkusza pacjenta: _______ 
b) Prosz� podliczy� liczb� kart z odpowiedziami twierdz�cymi na pytania z punktu 7c 

Indywidualnego arkusza pacjenta: _______ 
c) Wiarygodno�� zastosowania składowej 4a pakietu resuscytacyjnego sepsy: 

prosz� podzieli� punkt 5b przez punkt 5a. 
 
6. Wiarygodno�� zastosowania składowej 4b pakietu resuscytacyjnego sepsy, 
podaj leki wazopresyjne w przypadku niedoci�nienia utrzymuj�cego si� pomimo 
wst�pnego uzupełnienia płynów, aby uzyska� �rednie ci�nienie t�tnicze (MAP) � 65 
mmHg: 
 
a) Prosz� podliczy� liczb� kart z odpowiedziami przecz�cymi na pytanie z punktu 7b 

Indywidualnego arkusza pacjenta: _______ 
b) Prosz� podliczy� liczb� kart z odpowiedziami twierdz�cymi na pytania z punktu 7e 

Indywidualnego arkusza pacjenta: _______ 
c) Wiarygodno�� zastosowania składowej 4b pakietu resuscytacyjnego sepsy: 

prosz� podzieli� punkt 6b przez punkt 6a _______ 
 

7. Wska�nik jako�ci # 3, uzyskanie ci�nienia w �yłach centralnych (OC�) � 8 mmHg 
w ci�gu 6 godzin od momentu wyst�pienia wstrz�su septycznego lub st��enia 
mleczanów > 4 mmol/ l (36 mg/ dl): 
 
a) Liczba chorych we wstrz�sie septycznym: prosz� podliczy� liczb� kart z 

odpowiedziami przecz�cymi na pytanie w punkcie 7f Indywidualnego arkusza 
pacjenta: ________ 

b) Liczba pacjentów, którzy nie s� w stanie wstrz�su septycznego, ale maj� st��enie 
mleczanów w surowicy > 4 mmol/ l (36 mg/ dl): prosz� podliczy� liczb� kart z 
zaznaczonym podpunktem 7d (iii) ORAZ 7f (iii) Indywidualnego arkusza 
pacjenta: _______ 

c) Ł�czna liczba chorych we wstrz�sie septycznym i/ lub ze st��eniem mleczanów w 
surowicy > 4 mmol/ l (36 mg/ dl): _______ 



d) Liczba chorych we wstrz�sie septycznym i/ lub st��eniem mleczanów w surowicy 
> 4 mmol/ l 36 mg/ dl), u których OC� 	 8 mmHg w ci�gu 6 godzin od czasu 
wyst�pienia choroby: podlicz liczb� kart z odpowiedziami twierdz�cymi na 
pytanie 8b Indywidualnego arkusza pacjenta: _______ 

e) Wiarygodno�� zastosowania składowej 5a pakietu resuscytacyjnego sepsy, w 
przypadku utrzymuj�cego si� niedoci�nienia pomimo wst�pnego uzupełnienia 
płynów (wstrz�s septyczny) i/ lub st��enia mleczanów w surowicy > 4 mmol/ l (36 
mg/ dl) nale�y d��y� do uzyskania ci�nienia w �yłach centralnych na poziomie � 8 
mmHg: prosz� podzieli� punkt 7d przez punkt 7c.* 

 
Licznik wska�nika poprawy (z punktu 7d tej karty): _______ 
Mianownik wska�nika poprawy (z punktu 7c tej karty): _______ 
 
*W tym przypadku wiarygodno�� zastosowania składowej 5a pakietu 
resuscytacyjnego sepsy jest taka sama jak ko�cowa warto�� wska�nika jako�ci # 3. 
 
8. Wska�nik jako�ci # 4, uzyskanie wysycenia tlenem w �yle centralnej ScvO2� 70 % 
w ci�gu 6 godzin od czasu wyst�pienia wstrz�su septycznego lub stwierdzenia st��enia 
mleczanów w surowicy > 4 mmol/ l (36 mg/ dl): 
 
a) Ł�czna liczba chorych z punktu 7c tej karty: _______ 
b) Liczba chorych we wstrz�sie septycznym lub ze st��eniem mleczanów w surowicy 

powy�ej 4 mmol/ dl (36 mg/ dl), u których ScvO2 	 70% (lub SvO2 	 65%) w 
ci�gu 6 godzin od wyst�pienia choroby: podlicz liczb� kart z twierdz�c� 
odpowiedzi� na pytanie z punktu 9b Indywidualnego arkusza pacjenta: _______ 

c) Wiarygodno�� zastosowania składowej 5b pakietu resuscytacyjnego sepsy, w 
przypadku utrzymuj�cego si� niedoci�nienia pomimo wst�pnego uzupełnienia 
płynów (wstrz�s septyczny) i/ lub st��enia mleczanów w surowicy > 4 mmol/ l (36 
mg/ dl) nale�y d��y� do uzyskania wysycenia tlenem krwi �ylnej centralnej (ScvO2) 
na poziomie 70% (lub krwi �ylnej mieszanej (SvO2) na poziomie 65%): podziel 
punkt 8b przez 8a tej karty: _______* 

 
Licznik wska�nika poprawy (z punktu 8b tej karty): _______ 
Mianownik wska�nika poprawy (z punktu 8a tej karty): ______ 
 
*W tym przypadku wiarygodno�� zastosowania składowej 5b pakietu 
resuscytacyjnego sepsy jest taka sama jak ostateczna warto�� wska�nika jako�ci # 4. 
 
9. Wska�nik jako�ci # 5,niskie dawki steroidów podane zgodnie ze znormalizowana 
strategia OIT w ci�gu pierwszych 24 godzin od czasu wyst�pienia wstrz�su 
septycznego: 
 
a) Ogólna liczba chorych we wstrz�sie septycznym: punkt 7 tej karty: _______ 
b) Prosz� podliczy� liczb� twierdz�cych odpowiedzi na pytanie 10c Indywidualnego 

arkusza pacjenta: _______ 
c) Prosz� podliczy� liczb� twierdz�cych odpowiedzi na pytanie z punktu 10f 

Indywidualnego arkusza pacjenta: ________ 
d) Liczba chorych, którym podano steroidy w niskich dawkach zgodnie ze 

znormalizowan� strategia ICU w ci�gu 24 godzin od wyst�pienia choroby: Dodaj 
punkty 9b i 9c z tej karty: _______ 



e) Wiarygodno�� zastosowania składowej 1 pakietu leczniczego sepsy, podanie 
steroidów w niskich dawkach zgodnie z ustalon� strategi� OIT: Podziel punkt 9d 
przez punkt 9a tej karty: _______* 

 
Licznik wska�nika poprawy (z punktu 9d tej karty): _______ 
Mianownik wska�nika poprawy (z punktu 9a tej karty): _______ 
 
*W tym przypadku wiarygodno�� zastosowania składowej 1 pakietu leczniczego 
sepsy jest taka sama jak ko�cowa warto�� wska�nika jako�ci # 5. 

 
10. Wska�nik jako�ci # 6, podanie drotrekoginy alfa (aktywowanej) zgodnie z 
ustalon� strategi� OIT w ci�gu pierwszych 24 godzin od czasu wyst�pienia wstrz�su 
septycznego  
a) Prosz� podliczy� liczb� twierdz�cych odpowiedzi na pytanie 11b Indywidualnego 

arkusza pacjenta: _______ 
b) Prosz� podliczy� liczb� twierdz�cych odpowiedzi na pytanie z punktu 11c 

Indywidualnego arkusza pacjenta: ________ 
c) Liczba chorych, którym podano drotrekogin� alfa (aktywowan�) zgodnie z 

ustalon� strategia OIT w ci�gu 24 godzin od wyst�pienia choroby: Dodaj punkty 
10a i 10b z tej karty: _______ 

d) Wiarygodno�� zastosowania składowej 2 pakietu leczniczego sepsy, podanie 
drotrekoginy alfa (aktywowanej) zgodnie z ustalon� strategi� OIT: Podziel punkt 
10c przez punkt 1 z tej karty: _______* 

 
Licznik wska�nika poprawy (z punktu 10c tej karty): _______ 
Mianownik wska�nika poprawy (z punktu 1 tej karty): _______ 
 
*W tym przypadku wiarygodno�� zastosowania składowej 2 pakietu leczniczego 
sepsy jest taka sama jak ko�cowa warto�� wska�nika jako�ci # 6. 
 
11. Wska�nik jako�ci # 7, utrzymanie glikemii na poziomie � dolnej granicy normy i 
w medianie < 150 mg/ dl (8,3 mmol/ l) w ci�gu 24 godzin od czasu wyst�pienia 
ci��kiej sepsy, wstrz�su septycznego: 
 
e) Prosz� podliczy� liczb� pacjentów, u których stwierdzono median� st��enia 

glukozy < 150 w punkcie 12 Indywidualnego arkusza pacjenta i u których nie 
obserwowano epizodów hipoglikemii – punkt 12b: _______ 

f) Wiarygodno�� zastosowania składowej 3 pakietu leczniczego sepsy, utrzymanie 
kontroli glikemii � dolnej granicy normy i w medianie < 150 mg/ dl (8,3 mmol/ l): 
Prosz� podzieli� punkt 11a tej karty przez punkt 1 tej karty: _______* 

 
Licznik wska�nika poprawy (z punktu 11a tej karty): _______ 
Mianownik wska�nika poprawy (z punktu 1 tej karty): _______ 
 
*W tym przypadku wiarygodno�� zastosowania składowej 3 pakietu leczniczego 
sepsy jest taka sama jak ko�cowa warto�� wska�nika jako�ci # 7.  
 
12. Wska�nik jako�ci # 8, mediana  ci�nienia ko�cowo- wdechowego plateau (IPP) < 
30 cm H2O w ci�gu pierwszych 24 godzin u pacjentów z ci��k� seps�, wstrz�sem 
septycznym wymagaj�cych mechanicznej wentylacji: 



 
a) Ogólna liczba chorych punktu 1 tej karty:______ 
b) Prosz� podliczy� liczb� przypadków zaznaczonych jako niewła�ciwe w punkcie 13 

Indywidualnego arkusz pacjenta z uwagi na to, �e chory nie był mechanicznie 
wentylowany: _______ 

c) Liczba mechanicznie wentylowanych chorych: odejmij punkt 12b od punktu 12a tej 
karty: ________ 
d)   Prosz� podliczy� liczb� chorych, u których mediana IPP była utrzymana na 
poziomie poni�ej 30 cm H2O w punkcie 13 Indywidualnego arkusza pacjenta: 
_______ 
e)   Wiarygodno�� zastosowania składowej 4 pakietu leczniczego sepsy, u 
mechanicznie wentylowanych chorych utrzymanie ci�nienia plateau < 30 cm H2O: 
Prosz� podzieli� punkt 12d przez punkt 12c z tej karty: _______* 

 
Licznik wska�nika poprawy (z punktu 12d tej karty): _______ 
Mianownik wska�nika poprawy (z punktu 12c tej karty): _______ 
 
*W tym przypadku wiarygodno�� zastosowania składowej 4 pakietu leczniczego 
sepsy jest taka sama jak ko�cowa warto�� wska�nika jako�ci # 8. 
 
13. Wska�nik jako�ci # 9, wiarygodno�� zastosowania wszystkich składowych 
pakietu resuscytacyjnego sepsy: 
 
a) Prosz� podliczy� liczb� kart z zaznaczonymi wszystkimi polami (od 1 do 7) w 

punkcie 16 Indywidualnego arkusza pacjenta: _______ 
b)   Prosz� zsumowa� wiarygodno�� pakietu resuscytacyjnego sepsy: prosz� 
podzieli� punkt 13(a) przez punkt 1: ______ 

 
Licznik wska�nika poprawy (z punktu 13a tej karty): _______ 
Mianownik wska�nika poprawy (z punktu 1 tej karty): _______ 
. 

 
14. Wska�nik jako�ci # 10, wiarygodno�� zastosowania wszystkich składowych 
pakietu leczniczego sepsy: 
 
a) Prosz� podliczy� liczb� kart z zaznaczonymi wszystkimi polami (od A do D) w 

punkcie 17 Indywidualnego arkusza pacjenta: _______ 
b)   Zsumuj wiarygodno�� pakietu leczniczego sepsy: podziel punkt 14(a) przez 
punkt 1: ______ 

 
Licznik wska�nika poprawy (z punktu 14a tej karty) : _______ 
Mianownik wska�nika poprawy (z punktu 1 tej karty): _______ 
 
15. Wska�nik jako�ci # 11, ogólna �miertelno�� z powodu ci��kiej sepsy, wstrz�su 
septycznego: 
 
a) Prosz� podliczy� liczb� zmarłych pacjentów, wpisan� w punkcie 15 

Indywidualnego arkusz pacjenta: _______ 
b) Ogólna �miertelno�� z powodu ci��kiej sepsy, wstrz�su septycznego: podziel 

punkt 15a przez punkt 1: _______ 



 
Licznik wska�nika poprawy (z punktu 15a tej karty): _______ 
Mianownik wska�nika poprawy (z punktu 1 tej karty): _______ 

 
 


