Sepsa — Definicje

Mianem ,,sepsy” okreslamy potwierdzone zakazenie lub jego podejrzenie, ktoremu
towarzyszy co najmniej jeden z nastepujacych objawow:

Objawy ogdlne:

Goraczka (centralna temperatura ciata powyzej 38,3°C)

Hipotermia (podstawowa temperatura ciata ponizej 36°C)

Czgstos¢ akeji serca > 90/ min lub > 2 odchylenia standardowe (SD) ponad
prawidlowa wartos¢ dla danego wieku

Przyspieszony oddech lub koniecznos¢ wentylacji mechaniczne;j

Zaburzenia stanu Swiadomosci

Znaczne obrzgki lub dodatni bilans ptynéw (> 20 ml/ kg/ 24 godz.)
Hiperglikemia (st¢zenie glukozy w surowicy krwi > 120 mg/ dl przy nieobecnosci
cukrzycy)

Objawy reakcji zapalne;j:

Inne:

Leukocytoza (liczba biatych krwinek > 12 000/pl)

Leukopenia (liczba biatych krwinek < 4 000/p/1)

Prawidlowa liczba biatych krwinek z odsetkiem form niedojrzatych > 10%

Stezenie biatka C-reaktywnego (CRP) w surowicy > 2 odchylenia standardowe ponad
wartos¢ prawidlowa

Stgzenie prokalcytoniny w surowicy > 2 odchylenia standardowe ponad wartos¢
prawidlowa

SvO, > 70%
Wskaznik sercowy > 3,5 1/ min/ m>

Mianem ,,ci¢zKiej sepsy’’ okresla si¢ seps¢ powodujaca wystapienie dysfunkcji
narzadow, zmniejszenie perfuzji tkankowej lub niedocis$nienie.

Objawy dysfunkcii narzadéw:

Niedotlenienie krwi tgtniczej (PaO,/ FIO, < 300)

Nagty spadek diurezy (wydalanie moczu < 0,5 ml/ kg/godz przez co najmniej 2
godziny)

Stezenie kreatyniny > 2,0 mg/dl

Zaburzenia krzepnigcia (INR> 1,5 lub PTT > 60 sek.)

Trombocytopenia (liczba ptytek krwi < 100 000/ ul)

Hiperbilirubinemia (catkowite st¢zenie bilirubiny w surowicy > 2,0 mg/ dl lub 35
mmol/ 1)

Wskazniki perfuzji tkankowej:

Hiperlaktatemia (st¢zenie mleczanéw > 2 mmol/ I)

(Dysfunkcja metaboliczna)

Parametry hemodynamiczne:




Niedoci$nienie tgtnicze (skurczowe cisnienie krwi < 90 mmHg, Srednie ciSnienie
tetnicze < 70 mmHg lub spadek skurczowego cisnienia krwi o ponad 40 mmHg)
(Dysfunkcja krazeniowa)

Termin ,,wstrzgs septyczny’’ okresla si¢ ostra niewydolnos¢ krazenia, ktérej nie mozna
wyjasni¢ innymi przyczynami.

Ostra niewydolnos¢ krazenia definiowana jest jako utrzymujace si¢ niedocis$nienie tgtnicze
(skurczowe cisnienie krwi < 90 mmHg, Srednie ciSnienie tgtnicze < 60mmHg lub spadek o
ponad 40 mmHg w poréwnaniu do stanu wyjsciowego pomimo odpowiedniego uzupetnienia
plynéw).

Mianem ,,pakietu” (w wyrazeniu ,,pakiet sepsy” —,, sepsis bundle’’) okresla si¢, co
nastepuje.

Zestaw zabiegéw w zwiazku ze stanem chorobowym, ktore zastosowane tacznie daja lepsze
rokowanie niz gdy sa stosowane osobno. Elementy sktadowe pakietu opieraja si¢ na tak
solidnych podstawach naukowych, ze ich wdrozenie powinno by¢ uznane za ogdlnie
zaakceptowana praktyke. Sktadowe pakietu moga by¢ tatwo ocenione jako spetnione lub nie.
Rowniez caty pakiet — wszystkie sklfadowe razem wzigte — moze by¢ oceniony jako speiniony
lub nie.



