
Wska�niki jako�ci w ci��kiej sepsie 
 
 
Wska�nik jako�ci # 1 Definicja wska�nika Szczegóły  
Pobranie próbek krwi 
na posiew przed 
wł�czeniem 
antybiotyku o 
szerokim spektrum 
działania 

Procent pacjentów z objawami ci��kiej 
sepsy, wstrz�su septycznego, którym 
pobrano próbki krwi przed podaniem 
antybiotyku o szerokim spektrum 
działania 

Licznik: liczba pacjentów, od których pobrano 
próbki krwi na posiew przed wł�czeniem 
antybiotyku o szerokim spektrum działania po 
wyst�pieniu ci��kiej sepsy, wstrz�su 
septycznego 
 
Mianownik: liczba pacjentów z objawami 
ci��kiej sepsy, wstrz�su septycznego 

 
 

Wska�nik jako�ci # 2 Definicja wska�nika Szczegóły 
Mediana czasu w 
minutach, jaki upłyn�ł 
od pocz�tku choroby 
do podania 
antybiotyku/ ów o 
szerokim spektrum 
działania 

Mediana czasu, jaki upłyn�ł do podania 
antybiotyku/ ów o szerokim spektrum 
działania.  

U pacjentów z objawami ci��kiej sepsy, wstrz�su 
septycznego �rednia czasu w minutach, jaki 
upłyn�ł od pocz�tku choroby do podania 
antybiotyku/ ów o szerokim spektrum działania 
 
Dla tego wska�nika czas pocz�tku choroby 
okre�lany jest nast�puj�co: 

(i) Je�li chory przybywa do Izby 
Przyj��/Oddziału Ratunkowego z 
ci��k� seps�, wstrz�sem septycznym, 
czasem pocz�tku choroby jest czas 
skierowania do IP/SOR. 

(ii) Je�li leczenie ci��kiej sepsy, wstrz�su 
septycznego było rozpocz�te w 
oddziale, z którego chory jest 
przenoszony do OIT, czasem 
pocz�tku choroby jest przypisana 
godzina i data rozpocz�cia leczenia 
tego zespołu 

(iii) Je�li leczenie ci��kiej sepsy, wstrz�su 
septycznego NIE było rozpocz�te na 
oddziale, z którego chory jest 
przenoszony do OIT, zapisana 
godzina przyj�cia do OIT jest 
domy�lnym czasem pocz�tku 
choroby 

(iv) Je�li leczenie z powodu ci��kiej 
sepsy, wstrz�su septycznego 
rozpoczyna si� w OIT u pacjenta 
przebywaj�cego tam dłu�ej ni� 24 
godziny, to czasem pocz�tku choroby 
jest przypisana godzina i data 
rozpocz�cia leczenia ci��kiej sepsy, 
wstrz�su septycznego. 

 
 
 
 
 



 
Wska�nik jako�ci # 3 Definicja wska�nika Szczegóły 
Uzyskanie ci�nienia w 
�yłach głównych 
(OC�) � 8 mmHg w 
ci�gu 6 godzin od 
momentu wyst�pienia 
wstrz�su septycznego 
lub st��enia mleczanów 
> 4 mmol/ l (36 mg/ dl) 

Procent chorych, u których cel OC� � 8 
mmHg został osi�gni�ty w ci�gu 6 
godzin od rozpoznania wstrz�su 
septycznego lub u których stwierdzono 
st��enie mleczanów > 4 mmol/ l (36 
mg/ dl) 

Licznik: liczba chorych z ci��k� seps� ze 
st��eniem mleczanów > 4 mmol/ l (36 mg/ dl) 
lub wstrz�sem septycznym, u których cel OC� � 
8 mmHg został osi�gni�ty w ci�gu 6 godzin od 
pocz�tku choroby. 
 
Mianownik: liczba chorych z ci��k� seps� z 
st��eniem mleczanów > 4 mmol/ l (36 mg/ dl) 
lub wstrz�sem septycznym 
 
Wykluczeni: pacjenci z innymi postaciami sepsy 
(poza ci��k�) lub z ci��k� seps� ze st��eniem 
mleczanów 	 4 mmol/ l (36 mg/ dl)  

 
Wska�nik jako�ci # 4 Definicja wska�nika Szczegóły 
Uzyskanie wysycenia 
(nasycenia) tlenem w 
�yle centralnej 
(ScvO2)* � 70% w 
ci�gu 6 godzin od 
czasu wyst�pienia 
wstrz�su septycznego 
lub stwierdzenia 
st��enia mleczanów > 
4 mmol/ l (36mg/ dl)  
 
* wysycenie tlenem 
krwi �ylnej mieszanej 
(SvO2) � 65% mo�e 
by� zamiennikiem 

Procent pacjentów z rozpoznaniem 
wstrz�su septycznego lub st��enia 
mleczanów > 4 mmol/ l (36 mg/ dl) u 
których SvcO2 jest � 70% w ci�gu 6 
godzin od czasu wyst�pienia choroby 

Licznik: Liczba pacjentów z ci��k� seps� ze 
st��eniem mleczanów > 4 mmol/ l (36 mg/ dl) 
lub wstrz�sem septycznym, u których cel ScvO2 
� 70% (lub SvO2 � 65%) został osi�gni�ty w 
ci�gu 6 godzin od czasu wyst�pienia choroby. 
 
Mianownik: liczba pacjentów z ci��k� seps� ze 
st��eniem mleczanów > 4mmol/ l (36 mg/ dl) 
lub wstrz�sem septycznym. 
 
Wykluczeni: pacjenci z innymi postaciami sepsy 
(poza ci��k�) lub z ci��k� seps� i st��eniem 
mleczanów w surowicy 	 4 mmol/ l (36 mg/ dl). 

 
 
Wska�nik jako�ci # 5 Definicja wska�nika Szczegóły 
Niskie dawki* 
steroidów podane 
zgodnie z ustalon� 
strategi� OIT w ci�gu 
pierwszych 24 godzin 
od czasu wyst�pienia 
wstrz�su septycznego 

Procent pacjentów we wstrz�sie 
septycznym, którym podano steroidy w 
niskich dawkach zgodnie z ustalon� 
strategi� OIT w ci�gu 24 godzin od 
czasu wyst�pienia wstrz�su 

Licznik: liczba pacjentów we wstrz�sie 
septycznym, którym podano steroidy w niskich 
dawkach zgodnie z ustalon� strategi� OIT w 
ci�gu 24 godzin od czasu wyst�pienia 
 
Mianownik: ogólna liczba pacjentów we 
wstrz�sie septycznym 
 
* Niskie dawki steroidów to 200- 300 mg 
hydrokortyzonu lub równowa�nik podawane 
przez 5 –7 dni lub dłu�ej. 

 
 
Wska�nik jako�ci # 6 Definicja wska�nika Szczegóły 
Podanie drotrekoginy 
alfa (aktywowanej) 
zgodnie z ustalon� 
strategi� OIT w ci�gu 
pierwszych 24 godzin 
od wyst�pienia 
objawów 

Procent pacjentów z ci��k� seps� lub 
wstrz�sem septycznym, którym podano 
drotrekogin� alfa (aktywowan�) zgodnie 
z ustalon� strategi� ICU w ci�gu 24 
godzin od wyst�pienia objawów 

Licznik: liczba pacjentów z ci��k� seps� lub 
wstrz�sem septycznym, którym podano 
drotrekogin� alfa (aktywowan�) zgodnie z 
ustalon� strategi� OIT w ci�gu 24 godzin od 
wyst�pienia objawów  
 
Mianownik: ogólna liczba pacjentów z ci��k� 



seps�, wstrz�sem septycznym. (i dysfunkcj� 
wielonarz�dow�) 
Wykluczone: inne postaci sepsy (poza ci��k�) 

 
 
Wska�nik jako�ci # 7 Definicja wska�nika Szczegóły 
Utrzymanie glikemii na 
poziomie powy�ej 
dolnej granicy normy i 
< 150 mgl/dl (8, 3 
mmol/ l) w ci�gu 24 
godzin od wyst�pienia 
ci��kiej sepsy, 
wstrz�su septycznego 

Procent pacjentów z ci��k� seps�, 
wstrz�sem septycznym, u których 
st��enie glukozy w surowicy jest 
utrzymane na poziomie powy�ej dolnej 
granicy normy i < 150 mg/dl (8,3 mmol/ 
l) w ci�gu pierwszych 24 godzin. 

Licznik: liczba pacjentów z utrzymanym 
st��eniem glukozy w surowicy na poziomie 
wy�szym ni� dolna granica normy i <150 mg/dl 
(8,3 mmol/ l) w ci�gu pierwszych 24 godzin od 
wyst�pienia ci��kiej sepsy, wstrz�su 
septycznego. 
 
Mianownik: liczba pacjentów z ci��k� seps�, 
wstrz�sem septycznym. 

 
 
Wska�nik jako�ci # 8 Definicja wska�nika Szczegóły 
Mediana  ci�nienia 
ko
cowo-wdechowego 
plateau (IPP) < 30 cm 
H2O w ci�gu 
pierwszych 24 godzin u 
pacjentów z ci��k� 
seps�, wstrz�sem 
septycznym 
wymagaj�cych 
mechanicznej 
wentylacji. 

Procent pacjentów wymagaj�cych 
mechanicznej wentylacji, u których 
mediana IPP < 30 cm H2O w ci�gu 24 
godzin od wyst�pienia ci��kiej sepsy, 
wstrz�su septycznego. 

Licznik: liczba mechanicznie wentylowanych 
pacjentów z ci��k� seps�, wstrz�sem 
septycznym, u których mediana IPP była < 30 
cm H2O w ci�gu pierwszych 24 godzin od 
wyst�pienia ci��kiej sepsy, wstrz�su 
septycznego. 
 
Mianownik: liczba pacjentów mechanicznie 
wentylowanych z ci��k� seps�, wstrz�sem 
septycznym. 
 
Wykluczone: pacjenci nie wentylowani 
mechanicznie. 

 
 
Wska�nik jako�ci # 9 Definicja pomiaru Szczegóły 
Wiarygodno�� 
zastosowania 
wszystkich składowych 
pakietu 
resuscytacyjnego 
ci��kiej sepsy 

Procent przypadków ci��kiej sepsy, 
wstrz�su septycznego, w których zostały 
spełnione wszystkie stosowne składowe 
pakietu resuscytacyjnego ci��kiej sepsy 

Licznik: liczba przypadków ci��kiej sepsy, 
wstrz�su septycznego, w których zostały 
spełnione wszystkie stosowne składowe pakietu 
resuscytacyjnego ci��kiej sepsy. 
 
Mianownik: ogólna liczba chorych z ci��k� 
seps�, wstrz�sem septycznym 
 
Wykluczone: inne postacie sepsy (poza ci��k�) 

 
 
Wska�nik jako�ci # 10 Definicja pomiaru Szczegóły 
Wiarygodno�� 
zastosowania 
wszystkich składowych 
pakietu leczniczego 
ci��kiej sepsy 

Procent przypadków ci��kiej sepsy, 
wstrz�su septycznego, w których zostały 
spełnione wszystkie stosowne składowe 
pakietu leczniczego ci��kiej sepsy. 

Licznik: liczba przypadków ci��kiej sepsy, 
wstrz�su septycznego, w których zostały 
spełnione wszystkie stosowne składowe pakietu 
leczniczego ci��kiej sepsy. 
 
Mianownik: ogólna liczba chorych z ci��k� 
seps�, wstrz�sem septycznym. 
 
Wykluczone: inne postacie sepsy (poza ci��k�) 



 
 
Wska�nik jako�ci # 11 Definicja pomiaru Szczegóły 
�miertelno�� z powodu 
ci��kiej sepsy, 
wstrz�su septycznego. 

Procent przypadków zgonów z powodu 
ci��kiej sepsy, wstrz�su septycznego 

Licznik: liczba przypadków zgonów z powodu 
ci��kiej sepsy, wstrz�su septycznego 
 
Mianownik: ogólna liczba chorych z ci��k� 
seps�, wstrz�sem septycznym 
 
Wykluczone: inne postacie sepsy (poza ci��k�). 

 


